De ce sa jucam handbal?

Pentru ca:

4 © Esteunsportdeechipa;
| © Este dinamic (se joaca in
.; viteza);

| & Are reguli simple si usor de
aplicat;

P\ & Se joaca atat in sala cat si
| afara;

Respecta principiul deFair-
play (respecta adversarii si
regulile de joc).
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Pe teren sunt 2 echipe, feminine sau masculine;
Handbalul se joacd cu o minge si cu mainile;
Nu este permisa atingerea mingii cu picioarele;

Echipa care a inscris mai multe goluri in poarta adversarului,
castiga meciul;

E SEE&EE

Handbalul este un joc in care este permisa atingerea corpului
adversarului, dar in limitele regulamentului.
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Handbalul se joaci in viteza foarte mare intr-o anumita perioada

de timp, numita repriza.

in jocul de handbal exista

2 reprize de 30 minute,
cu o pauza de relaxare intre ele de

10 minute.

In functie de categoria de varsta,

durata reprizei poate fi mai mic3
(15 sau 20 minute)



' Mingea este de diferite marimi in functie de categoria de varsta:

copii se foloseste mirimea 0 sau 1

| Aceasta poate fi confectionati din diferite materiale ( sintetic, piele )
putind avea diverse culori.




o Echipamentul necesar trebuie sa
fie adecvat pentru joc: Tricou,
pantalon scurt si pantofi de sport.

o Se recomanda ca fiecare echipa )
sa aiba tricouri de culori diferite
pentru a se putea deosebi pe
teren.

' Portarul trebuie sa aiba un

echipament diferit de jucitorii din
teren.
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CUM SE JOACA D
REGULI DE Bazi




1 ~ PERMIS NEPERMIS
§3 arunci si sa prinzi mingea folosind = &
mainile si bratele;
Sipasezi mingealauncolegdeechipa; & Sa tii mingea mai mult de 3 secunde;
o
o

Sa lovesti sau sa blochezi mingea
folosind picioarele;

$3 faci maxim 3 pasi cu mingeain mana; Sa faci mai mult de 3 pasi cu mingea in

' b4 [ . -~ s = “ ~ mané;
Sa bati mingea cu 0 mana si apol sa 0 S i 2
- prinzi; S3 bati mingea, sa o prinzi si apoi sa o

izl - : batidin nou;
' Sa jociin afara semicercului;

. A & Sa intri in semicerc cu
' §3 atingi mingea aflatain
- aerinzona semicercului;

, Sa treci prin zona lasata |

liberain aparare;

, Sd pui mingea pe podea |
“atunci cand arbitrul |
L_. = et .g W !
 fluiera pentru o anumita |

%

decizie.

mingea;

& S&atingi mingea aflatain
semicerc;

&, Safaultezi adversarul sau
si fortezi patrunderea
spre poarta adversa;

&, S& arunci sau sa impingi
mingea cand 9rbnp_u|
fluiera o anumita decizie.
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PERMIS | NEPERMIS
Si blochezi mingea folosind | @ Safaulteziadversarul, sa-ltragide
mainile si bratele; haine;
Sa staiin afara semicercului; ® Sa calci semicercul, incercand
- Sa intri in contact cu jucatorul care impiedicarea unui gol;
vinein atac; @ Sa iei mingea din mainile
Sa stai la 3 metri distanta de adversarului.

atacant atunci cand executa o
aruncare libera.
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| PERMIS NEPERMIS

' 63 atinga cu orice parte a corpului, ¢ Sa iasa din semicerc cu mingea in
' ingea aflata in semicerc; mana;

péréseascé semicercul si sz‘i ¢ Sa intre din afara semicercului, cu
'oace ca $I jucator de camp, i mingeain mana, in semicerc.
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